ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ  

Первенства Калининградской области по технике.

1. Цели и задачи первенства.
      Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом Калининградской Федерации  Тхэквондо на 2011 год  в целях:  

- повышения спортивного мастерства спортсменов, команд и тренеров;

- развития и популяризации тхэквондо в Калининградской области;
- формирование сборной команды области для участия в зональных соревнованиях Первенства России;

- развития спортивно – методических связей между организациями тхэквондо   г.Калининграда и области;

- раскрытия физических и творческих возможностей юных спортсменов;

- реализация региональной программы «Спорт против наркотиков»;
2. Руководство проведением соревнований.

          Общее руководство проведением соревнований осуществляет Министерство здравоохранения Калининградской области и Калининградскую региональную общественную организацию «Федерация Тхэквондо ВТФ».

           Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию утвержденную ГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд».      
Также помощь в проведении соревнований оказывают:
- Рекламно-производственная фирма «Светлый Дом».

- Российский союз боевых искусств.
3. Сроки и место проведения.
      Соревнования проводятся 24 сентября 2011 года.

Место проведения: г. Калининград,  ул. Половца 4-а, спортзал «Строитель».

4. Программа и участники соревнований.

24 сентября 
ВНИМАНИЕ: регистрация спортсменов начинается за 30 мин. до соревнований, тхэквондисты, не прошедшие допуск на участие,  к соревнованиям не допускаются!
10:00- 11:15- 2003-2002 г.р.   

11:30-12:30- от 2006 г.р. и младше, 2005-2004 г.р. 

12:45- 14:15- 2001-2000 г.р., новички 1999-1996 г.р. (без пояса, не более месяца обучения),  новички 1999-1996 г.р. (белые пояса и старшие белые пояса)

14:30-16:00 1999-97 г.р., 1996-1994 г.р., 
5. Условия допуска.

Все участники соревнований должны выступать в форме тхэквондо (дабок), кроме новичков, которые допускаются в спортивной форме.

На мандатную комиссию предоставляются следующие документы: 

- заявка установленной формы (от Клуба), заверенная печатью клуба и врачом;
- копия свидетельства о рождении;
- взнос за участие в соревнованиях 400 р.
6. Номинации и правила соревнований.

Соревнования по технике тхэквондо ВТФ проводятся по номинациям,  в соответствии с правилами Всемирной Федерации Тхэквондо ВТФ и Европейской Федерации Тхэквондо ВТФ.

Технические категории (соревнования для мальчиков и девочек проводятся совместно):
- 1996-1994 г.р., номинации: 2 а.б.+4+6а. и 7 а. б.   

- 1999-1997 г.р., номинации: 2 а.б.+4+6а. и 7 а. б.  
- 2001-2000 г.р. до зеленого пояса, номинации: 2 а.б.+3+6а. и 7 а.
- 2001-2000 г.р. от зеленого пояса и выше, номинации: 2 а.б.+3+6а. и 7 а. б

- 2003-2002 г.р. до зеленого пояса, номинации: 2 а.+3+6б. и 7 а.
- 2003-2002 г.р. от зеленого пояса и выше, номинации: 2 а.б.+3+6а. и 7 а.

- 2005-2004 г.р., номинации: 1+3+6б.+7 а.
- от 2006 г.р. и младше, номинации: 1+3+6в.+8
- новички 1999-1996 г.р. (без пояса, не более месяца обучения), номинации: 1+3+6в.+8.

- новички 1999-1996 г.р. (белые пояса и старшие белые пояса), номинации: 1+3+6б.+8.

Соревнования по технике и техническому комплексу проходят отдельно друг от друга, но участвовать можно в обоих разделах. В номинации 7 а. б., второй круг выполняют только половина участников с наибольшими оценками из 1-го круга. Победитель по технике, определяется путем сложения мест, занятых в технических разделах номинации, по наименьшей сумме.
1. Апаль долио чаги (удар на скорость)- количество ударов в лапу на уровне живота за 10 сек. на П/Л ноги (по очереди) результат складывается.

Побеждает участник больше всех ударивший после суммирования результатов.

2. Тубон долио чаги (удары на скорость)- количество ударов в лапы на уровне живота за 10 сек. каждой ногой, поочередно (правая-левая-правая-левая….). 2-а подхода, результат складывается. 

а. количество ударов в лапы на уровне живота за 10 сек. каждой ногой, поочередно (правая-левая-правая-левая….).  

б. количество ударов в жилет, одетый на висячий мешок, на уровне живота за 10 сек. каждой ногой, поочередно (правая-левая-правая-левая….).  
Побеждает участник больше всех ударивший после суммирования результатов.

3. Твио ап чаги (удар в высоту)- участник должен попасть (коснуться) лапы, которая выставляется на высоту в зависимости от этапа (1- +10 см. от роста и т.д.). После приземления участник должен придти на ноги и не касаться руками пола. Участнику на каждую высоту дается  2-ая  попытка, в случае промаха в первой попытке Участник выше всех попавший в лапу, относительно своего роста выигрывает.

4. Твио ап чаги с приземлением на бьющую ногу (удар в высоту)- участник должен попасть (коснуться) лапы, которая выставляется на высоту в зависимости от этапа (1- +10 см. от роста и т.д.). После приземления участник должен придти на ноги и не касаться руками пола. Участнику на каждую высоту дается  2-ая  попытка, в случае промаха в первой попытке Участник выше всех попавший в лапу, относительно своего роста выигрывает.

5. Две ноги в сторону- участник должен попасть (коснуться) в обе лапы, которая выставляется на высоту относительно его роста, с повышением высоты при положительном исполнении. После приземления участник должен придти на ноги и не касаться руками пола. Участнику на каждую высоту дается  2-ая  попытка, в случае промаха в первой попытке Участник выше всех попавший в лапу, относительно своего роста выигрывает.

6. Удар на силу (а.Двит чаги, б. Долио чаги, в. Миро чаги)- в силомер, соревнующийся, бьет на каждую ногу по 2 раза, записывается лучший результат (кДж) на каждую ногу и суммируется, затем сумма делится на вес спортсмена и победителем определяется спортсмен с наибольшим коэффициентом. 

7. Пхумсэ (технический комплекс), - 10 бальная система судейства. Оценка ставится в зависимости от четкости исполнения и ошибок, допущенных при выполнении.

а.1 круг
Обязательно, выполняется пхумсэ на соответствующий гып (на свой выбор): 
9-8 гып: 1 пхумсэ; 7 гып: 2 пхумсэ; 6 гып: 3-4 пхумсэ; 5 гып: 4-5 пхумсэ; 4 гып: 5-6 пхумсэ; 3 гып: 6-7 пхумсэ; 2 гып: 7-8 пхумсэ; 1 гып-1 пум (дан): 8-9 пхумсэ. 

б. 2 круг 

На выбор участника, но  не ниже минимально установленного формального комплекса (без повтора 1 круга).
8. Бой с тенью- Оценивается правильность исполнения связок ударов, передвижения в стойке, сложность элементов и умением вести спортивный спарринг против воображаемого партнера.
7. Награждение
 За 1-3 места ребенок награждается дипломом и медалью в каждой возрастной категории и номинации отдельно. В выполнение разрядных норм, учитывается только результат в номинации по техническому комплексу (1 круг = 1 победе).
Остальные все участники награждаются утешительными призами.

8. Финансирование

        Расходы по участию делегаций в первенстве области (проезд, питание, размещение) несут командирующие организации. Оплата работы судей, работа медицинского персонала, награждение победителей и призеров медалями и дипломами за счет ГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд. Расходы по аренде оборудования, спортивного зала, награждение утешительными призами за счет Калининградской региональной общественной организации «Федерация Тхэквондо ВТФ».

Справки по телефонам: +7 911 450 38 75, 

Тел./Факс: 8(4012)65 58 47.

Сайт: www.wtfbalt.ru
Е-mail: wtfbalt@mail.ru
