Расписание тренировок по тхэквондо.

Ул.Половца 4-а (ориентир РемБытТехника) 
Пн.ср.пт. 
8:30-10:00- дети, обладающие поясами 8-13 лет и новички
16:45-18:15- дети от 8 до 13 лет, обладающие поясами
18:15-19:00- дети до 8 лет, обладающие поясами, а также выпускники садиков.
19:00-21:00- сборная федерации (от зеленого пояса) с 10 лет
Тренер 4 дан, Самохин Алексей Анатольевич (тел. 89114503875) 

Вт.чт. 
18:30-20:00

Cб.
14:00-15:30 
новички старшая группа от 16 до 50 лет
Тренер 3 дан, Тараканов Максим Сергеевич (тел. 89114697755)
Вт.чт. 
18:30-19:30

Cб.
14:00-15:00 
новички от 4 лет и старше.
Тренер Попов Андрей Андреевич (тел. 89520542530)

Ул.Чекистов 109 (СК «Кварц») 
Вт.. 
19:00-20:30                                                                                                                                               Чт.                                                                                                                                                     17:30-19:00
Сб. ул.Красная, 125
14:00-16:00- сборная федерации (от зеленого пояса) с 10  лет 
Тренер 4 дан, Самохин Алексей Анатольевич (тел. 89114503875) 


Ул.Тюленина, 2 (школа № 41)
Вт.чт. 
18:00-19:30
Сб.
17:00-18:30- Новенькие 7-16 лет, дети обладающие поясами
Тренер 2 дан, Сосновский Антон Сергеевич (тел. 89114969313) 


Ул.Молодежная,7 (школа №44) 
Пн.ср.пт. 
17:00-18:00- Новенькие от 7 лет

18:00-19:30- дети обладающие поясами 8-16 лет
Тренер 2 дан, Сосновский Антон Сергеевич (тел. 89114969313) 

ул. Каштановая аллея, 147 (МОУ СОШ №50) 

пн.ср.пт.
19:30-21:00

Новенькие от 7 лет

Тренер 2 дан, Самохин Роман Алексеевич (тел. 89097892549)
Московский пр., 98-а (МОУ СОШ №36)
вт.чт.сб. 

18:00-19:00 - Новенькие от 7 лет

Тренер 2 дан, Самохин Роман Алексеевич (тел. 89097892549)
ул. Горького, 66-8 (МОУ СОШ №7)
вт.чт. 

18:30-19:30 
сб.
15:00-16:00
Новенькие 5-10 лет и обладающие поясами
вт.чт. 
19:30-21:00

сб.
16:00-17:30
Новенькие от 11 лет и обладающие поясами
Тренер 2 дан, Веселов Денис Сергеевич (тел. 89114557966)
ул.Войнич, 1 (МОУ СОШ №10)
пн.ср.пт. 
18:00-19:00 
Новенькие от 7 лет 
Тренер 1 дан, Рахманов Миркосим Юнусович (тел. 89673501460)
Возможно добавление новых адресов, а также изменение расписания занятий!!! Лучше предварительно звонить. Оплата в месяц от 600 р. Также занятия проходят на базе некоторых дошкольных образовательных учреждений.
Справки по Телефонам: 8(4012)65-58-47,+7-911-450-38-75
